Suppe

MenU 1

MenuU 2

Meni 3

Menu 4

Montag, 30.09.2024

Rinderbouillon mit Pfannkuchenstreifen

€02

325 Kcal

(2] 1,30€|

Dienstag, 01.10.2024

Brokkolicremesuppe

02

G 165 Kcal
mit Jodsalz 1,30€|

AIR

TECH
CAMPUS / Ober
pfaffen

hofen
Mittwoch, 02.10.2024
Klare Gemisesuppe mit Backerbsen
© 134 Kcal
mit Jodsalz 1,30€|

Oktoberfest 2024 Nirnberger Bratwirscht auf
Sauerkraut mit Kartoffelpiree

@ 807 Kcal

3, mit Jodsalz 13,00€| 6,50€

Rindfleisch Stroganoff mit Roter Bete,
Champignons und Reis

a6 (22.) 725 Kcal

1,2,3,4,5 7, mit Jodsalz 13,00€| 6,50€

Oktoberfest 2024 Ochsenfetzensemmel mit
Krautsalat und Wedges

(2] ] (3] 743 Kcal

1,2,3,5,7,8 mit Jodsalz 13,00€| 6,50€

Gegrillter Hirtenkase auf Ratatouille mit Baguette

(=Z] &) 705 Kcal

mit Jodsalz 11,00€ | 5,50€

Oktoberfest 2024 Kaiserschmarrn mit Apfelkompot
und Zimt Zucker

02

@Q 787 Kcal

3, mit Jodsalz 11,00€ | 5,50€

Vegetarischer Burrito mit Linsen, Spinat und
Hirtenkase

561 Kcal
11,00€ | 5,50€

006

3, 5, mit Jodsalz

Food for Climate VeganOfenkirbis mit Wildreis
und Joghurt

o2

() 527 Kcal
9,30€] 4,65¢

mit Jodsalz

Food for Climate Veganer Kartoffel Brokkoli
Auflauf mit LauchsolRe

02

(2] 746 Kcal
9,30¢€| 4,65¢€

1, mit Jodsalz

Food for Climate Vegan Rotes Linsencurry mit
Basmatireis

452 Kcal
9,30€] 4,65¢

mit Jodsalz

Hahnchen Bowl mit Salaten, Bohnen und Nissen

(@] =] 385 Kcal

2,3, mit Jodsalz 11,00€| 5,50€

Poke Bowl mit Thunfisch Reis und Avocado

©B 432 Kcal

3 11,00€| 5,50€

Buddha Bowl mit Kichererbsen, Falafel und Roter
Bete

o2

© 287 Kcal

3, 7, mit Jodsalz 11,00€ | 5,50€

Informationen zu Zusatzstoffen, Allergenen und allen weiteren Angaben finden Sie in unserem separaten Aushang direkt an der Speisenausgabe. Anderungen vorbehalten.

Ihr Culinaress Team winscht Guten Appetit!



AIR

TECH
CAMPUS / Ober
pfaffen

hofen

Montag, 30.09.2024 Dienstag, 01.10.2024 Mittwoch, 02.10.2024
Dessert Joghurt mit Pfirsichroster Mandelpudding SiRer Quark mit Ananas
(&) 134Kal OO0 184Kecal @ 150 Kcal
2,7,8 1,15€| 1 1,15€| 2,7,8 1,15€|
Gemuse Blumenkohl Erbsengemise Mexikanisches Gemise
239 Kcal 431 Kcal 374 Kcal
1, 2, mit Jodsalz 1,30€| 1, 2, mit Jodsalz 1,30€| 1, 2, mit Jodsalz 1,30€|
Salat Frisches Salatbuffet Frisches Salatbuffet Frisches Salatbuffet
(z]&]]2)] (32.) 223 Kcal (2]& ] ]®)] (32.) 223 Kcal (z]E]]®)] (3] 223 Kcal
1,2,3, 5 mit Jodsalz 2,00¢€ | 1,2,3, 5, mit Jodsalz 2,00€ | 1,2,3, 5 mit Jodsalz 2,00€ |

Informationen zu Zusatzstoffen, Allergenen und allen weiteren Angaben finden Sie in unserem separaten Aushang direkt an der Speisenausgabe. Anderungen vorbehalten.
Ihr Culinaress Team winscht Guten Appetit!



