Suppe

MenU 1

Meni 2

Meni 3

Meni 4

Montag, 27.02.2023

HUhnersuppe mit Kasenockerl

ety
95 Kcal
1,00€ | 0,00€

o6

Dienstag, 28.02.2023

Brokkolicremesuppe

o
0 9 175 Kcal
57 1,00€ | 0,00€

Mittwoch, 01.03.2023

Klare Gemisesuppe mit
Pfannkuchenstreifen
006 &
123 Kcal

1,56 1,00€ | 0,00€

Donnerstag, 02.03.2023

Karottencremesuppe mit
Ingwer

)
(4] 0 221 Kcal
57 1,00€| 0,00€

Freitag, 03.03.2023

Zwiebelsuppe mit Krautern
und Parmesan

00 R
() 189 Kcal

1,2,7,17 1,00€ | 0,00€

Holzfallersteak vom Schwein
mit Zwiebeln und
Bratkartoffeln

060

2,3:57,10

950 Kcal
5,50€ | 0,00€

Wiener Tafelspitz vom Rind
mit Gemuisestreifen, Kren und
Bouillonkartoffeln

ey
0 6 G 969 Kcal
57 5,75€| 0,00€

"Amerika" Pulled pork Burger
mit Cole slaw und country
potatoes

- N/ Y
(/) O 1.301 Kcal
2,12, 14 575,00€ | 0,00€

Truthahnbraten mit
Rosenkohl-Maronengemise
und Kartoffel-Kirbis Stampf

o
O 6 9 750 Kcal

57 5,75€| 0,00¢€

Gebackener Seelachs(MSC)
mit Remoulade und
Kartoffelsalat

o0 aYy
(/) o 938 Kcal

1,2,56,7,9,11 5,00€ | 0,00€

Makkaroni mit Lauch-
Ziegenkéase-SofRe und

Croutons
0 6 756 Kcal
2 4,25€| 0,00€

Vegetarische Reispfanne mit
Gemduse und Mozzarella

o 585 Kcal
5 3,75€| 0,00¢

Schupfnudeln mit gebratenen
Gemiise und Quark-Krater Dip

o ) Yy

279 Kcal

1,56 4,25€|0,00€

Hirtenkase mit Paprika-
Zucchini-Relish, Salat und Brot

0 o
(o N /] o 743 Kcal
1,2,578 5,75€| 0,00€

Cappelletti Rape Rosse
(Tortellini) auf
MeerrettichsofRe mit Jungen
Spinat
006 a0
o 628 Kcal

1,56,7 4,75€| 0,00€

Food for Climate Vegan
Ofenkartoffelsalat mit
Bohnen, Zwiebeln und Soja-
Krauter-Dip

006

1,56

o

302 Kcal
3,75€] 0,00¢

Food for Klimate Vegan-
Vollkornspaghetti mit Zucchini
und Basilikum-Nusssol3e

757 Kcal
4,25€| 0,00€

00

Food for Climate Vegan
Erdnuss-Curry mit Bohnen,
Mango und Reis

o 690 Kcal
1 4,25€| 0,00€

Food for Climate Vegan
Couscous mit Ras el Hanout,
Mandeln, Rosinen und

Tomatenragout
0 O 805 Kcal
57 3,75€| 0,00¢

Food for Climate Vegan
Kirbisecken mit Kernen, Ol,
Minzjoghurt und
Wildreismischung

(/] 475 Kceal
5 4,25€| 0,00€

Bowl mit Brokkoli, Wildreis
Tofu, Avocado, Cranberrys
und gerdsteten Sesam

00 rYy
o @ @ 664 Kcal
Q57° 4,75€| 0,00¢€

SuURkartoffel-Hahnchen-
Buddha Bowl mit Erdnissen

00 R
006 332 Kcal
20

4,75€| 0,00¢€

Reis-Thunfischs-Bowl mit
Avocado und frischer Kresse

e R
006 502 Kcal
0

4,75€| 0,00¢€

Buddha Bowl mit Bohnen,
Quinoa, SuRkartoffeln und
Oliven

00 E
(o N /] o 364 Kcal
1,2,578 4,75€| 0,00€

Poke-Bowl mit Linsen,
Spargel, Babymais und
Rauchermakrele

stigg
gz

422 Kcal

Q000

4,75€| 0,00¢€

Informationen zu Zusatzstoffen, Allergenen und allen weiteren Angaben finden Sie in unserem separaten Aushang direkt an der Speisenausgabe. Anderungen vorbehalten.

APLEONA

Ihr Culinaress Team winscht Guten Appetit!

Culinaress



Dessert

Gemdise

Salat

Montag, 27.02.2023 Dienstag, 28.02.2023 Mittwoch, 01.03.2023 Donnerstag, 02.03.2023 Freitag, 03.03.2023
Joghurtcreme mit Mango Mandelpudding Schokoladenmousse mit Quark mit Honig und Kuchen
HimbeersoRRe Pfirsichroster
0 177 Kcal 00 195 Kcal 86 Kcal (6] 155 Kcal
2,514 1,05€|0,00€ 1 1,05€| 0,00€ O 1,05€|0,00€ 2,514 1,05€| 0,00€ O 1,05€| 0,00€
Blumenkohl mit Semmelbutter buntes Gemise Prinzes Bohnen gebratene Champignons Brokkoligemuse
148 Kcal /) 44 Kcal 203 Kcal 69 Kcal 73 Kcal
O 0,00€|0,00€ 1,2 0,00€|0,00€ 1,2 0,00€|0,00€ 1,2 0,00€|0,00€ 1,2 0,00€ | 0,00€
Frisches Salatbuffet Frisches Salatbuffet Frisches Salatbuffet Frisches Salatbuffet Frisches Salatbuffet
00 ny 00 R 00 Ay 00 Ay 00 Ay
(o N /] () 203Kecal @ @ o 203Kecal @ @ o 203Kecal @ @ o 203Kcal @ @ (') 203 Kcal
1,2,57 1,85€|0,00€  1,2,57 1,85€|0,00€  1,2,57 1,85€|0,00€ 1,2,57 1,85€|0,00€  1,2,5,7 1,85€]|0,00¢€

Informationen zu Zusatzstoffen, Allergenen und allen weiteren Angaben finden Sie in unserem separaten Aushang direkt an der Speisenausgabe. Anderungen vorbehalten.

APLEONA

Ihr Culinaress Team winscht Guten Appetit!

Culinaress



